
NATURAL  SPA
stworzone z miłością do natury...



MAZURSKA ZATOKA 
RESORT & SPA

NATURAL  SPA

Natural SPA to kameralne miejsce, gdzie czas zwalnia, pozwalając
 naszym Gościom na pełne zanurzenie się w stanie błogiego relaksu.

Niech każdy oddech w naszej oazie odnawia Państwa energię,
 a spokojne otoczenie przywraca równowagę życiową.

                            Zapraszamy  do świata relaksu

Wybierz się w podróż do miejsca stworzonego z pasją,
zainspirowanego naturą.

Przywróć harmonię ciała i umysłu w otoczeniu leśnej oazy. 
Mazurska Zatoka Resort & SPA stanowi idealne miejsce do odzyskania

wewnętrznej równowagi i ukojenia zmysłów. Malownicze jeziora i bujna
mazurska przyroda stanowią unikalne otoczenie dla naturalnych

rytuałów na twarz i ciało.

Każdy zabieg w naszym luksusowym Natural SPA nad jeziorem został
starannie opracowany, aby zapewnić maksymalne odprężenie i

regenerację. Od aromaterapeutycznych masaży po odżywcze zabiegi 
na twarz i ciało, nasze usługi SPA są dostosowane do indywidualnych

potrzeb każdego Gościa. Korzystając z naturalnych składników i
najnowszych metod wellness, staramy się zapewnić pełną harmonię 

ciała i ducha, przywrócić piękno i wewnętrzny blask.



REGULAMIN NATURAL  SPA

 SPA jest strefą ciszy i relaksu, dlatego prosimy o nieużywanie
oraz wyciszenie telefonów komórkowych.

1.

 Prosimy o przybycie do SPA 5 minut przed planowanym
zabiegiem w celu przygotowania się oraz wypełnienia karty
informacyjnеj.

2.

 Wszyscy Goście są dla nas tak samo ważni i szanujemy ich czas,     
dlatego spóźnienie na zabieg spowoduje skrócenie czasu jego
wykonywania. 

3.

 Jeżeli Państwo spóźnią się lub nie mogą przybyć na zabieg,
prosimy o kontakt telefoniczny, co pozwoli na dostosowanie
naszego grafiku pracy. 

4.

 Prosimy o rezerwację terminu co najmniej 1 dzień przed
planowanym zabiegiem. 

5.

 Za usługi odwołane później niż 4 godziny przed ich planowanym
rozpoczęciem, pobierana będzie opłata w wysokości 50%
wartości zamówionej usługi. 

6.

 Goście zostaną obciążeni opłatą w wysokości 100% wartości
zamówionej usługi w przypadku nieodwołania i nieprzybycia na
zaplanowany zabieg. 

7.

 W Mazurskim SPA obowiązuje absolutny zakaz wnoszenia i
spożywania napojów alkoholowych oraz palenia papierosów. 

8.

 Rezerwacja terminu zabiegu oznacza akceptację Regulaminu9.

         Życzymy Państwu miłego pobytu w Natural SPA



MASAŻ CIAŁA 



Aromaterapeutyczny masaż ciepłymi, naturalnymi olejami. Masaż
oczyszcza organizm, przywraca naturalną harmonię ciała, zapewnia
głęboki relaks, likwiduje stres oraz negatywne emocje.  Jedwabista

konsystencja, przyjemny zapach i optymalna temperatura, czynią ten
masaż zupełnie wyjątkowym. Rytuał wprowadza w stan pełnego relaksu,

rozluźnia napięte mięśnie, eliminuje stres oraz zmęczenie 
60 min / 250zł
90 min / 360zł

NATURAL  SPA

Zatrzymaj czas 

MASAŻE  

Autorski masaż relaksacyjny na bazie naturalnych olejów łączący masaż
ciała i głowy. Jest doskonałym sposobem na odprężenie i wyciszenie oraz

poprawienie krążenia. Zatrzymaj się i doznaj dotyku natury, który
odmieni Twoje samopoczucie i wygląd.

90 min / 350zł

Olśnienie

Relaksujący masaż peelingujący ciało, wygładza i poprawia ukrwienie
skóry, głęboko odżywia, przyspiesza proces odnowy i regeneracji

naskórka, ujędrnia i uelastycznia skórę.
60 min / 300zł

Dar natury

Masaż  to sztuka relaksacyjnego dotyku o działaniu terapeutycznym
 i głęboko wyciszającym.. Wyjatkowe połączenie technik manulanych

oraz kompozycja naturalnych olei z pestek winogron, słodkich
migdałów i sezamu  mają bardzo bogate działanie na skórę:

regenerują, nawilżają i odmładzają oraz poprawiają krążenie.



Dotyk motyla

Intensywnie regenerujący masaż twarzy z ampułką witaminową
skutecznie poprawia gęstość i elastyczność skóry. Delikatne, rytmiczne
ruchy pomagają rozluźnić mięśnie, zniwelować oznaki stresu i poprawić

mikrokrążenie, co sprawia, że cera staje się bardziej promienna i
wypoczęta.

30 min / 150zł

Głowa w chmurach

Masaż głowy, szyi i karku z olejowaniem włosów to kojący rytuał,
głęboko relaksujący i pielęgnujący. Olejowanie wzmacnia cebulki włosów,

domyka łuski i zapobiega utracie wilgoci. Połączenie mocy olejków z
masażem głowy przy blasku świec, pozwala na oderwanie się od szarej

rzeczywistości. Podczas tego zabiegu odżywczy olej wchłania się w skórę
głowy oraz we włosy, a cudowny aromat olejków eterycznych 

uspokaja i wycisza. 
 30 min / 150zł

MASAŻE  

Masaż gorącymi kamieniami to połączenie tradycyjnych technik masażu
z użyciem gorących bazaltowych kamieni. Masaż harmonizuje przepływ
energii, co korzystnie wpływa na zdrowie i samopoczucie. Działa kojąco
na zmysły, likwiduje stres i niepokój, dodaje sił i wzmacnia odporność.

30 min / 150zł 
60 min / 280zł

Moc kamieni
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RYTUAŁY 
NA TWARZ



Kropla wody

Rytuał  intensywnie nawilżający i dotleniający na okolice twarzy, szyi i
dekoltu z dużą zawartością kwasu hialuronowego. Wygładza pierwsze
zmarszczki, przywraca cerze młody wygląd, chroni przed szkodliwymi

czynnikami zewnętrznymi, nadając skórze gładkość i elastyczność.
Wyjątkowy masaż twarzy zapewnia przywrócenie równowagi

hydrolipidowej oraz młody i promienny wygląd. 
   60 min/260zł

Letni blask

 Luksusowy rytuał rozświetlający i przywracający blask, wyrównuje
koloryt, rozjaśnia i widocznie odmładza. Unikalną cechą zabiegu jest
trzyetapowa, bezpieczna eksfoliacja oraz wyciszający, przywracający

skórze równowagę masaż z wittaminą C.
60 min/280zł

RYTUAŁY  NA  TWARZ

Rytuał harmonizujący, przywracający równowagę skóry mieszanej z
niedoskonałościami, dedykowany dla osób w każdym wieku.

Zabieg z farmaceutycznym kannabidiolem CBD, kwasem salicylowym i j
japońskim węglem ubame. Poprawia stan i wygląd cery, przyspiesza

procesy gojenia się i regeneracji skóry, łagodzi objawy trądziku zarówno
u osób młodych, jak i dorosłych.

60 min/260zł

Harmonia

NATURAL  SPA



RYTUAŁY  NA  TWARZ

Ukojenie
Rytuał regenerujący i wyciszający dla skóry wrażliwej, ze skłonnością do

alergii i zaczerwienień. Zabieg skupia się na redukcji
nadreaktywności naczyń krwionośnych oraz wzmocnieniu struktury

skórnej. Łagodzi objawy związane z nadwrażliwością skóry.
Przeznaczony dla osób z cerą naczynkową,

skłonną do podrażnień- wzmacnia, chroni i daje ukojenie.
60 min/280zł

Piękna i młoda
Ekskluzywny rytuał odmładzający, przeciwzmarszczkowy polecany do

cery dojrzałej, wymagającej stymulacji i głebokiej odnowy. W widoczny
sposób poprawia owal twarzy, spłyca zmarszczki, regeneruje i ujędrnia,

zapewniając młodszy, zdrowy wygląd skóry i poprawę jej kolorytu.
70 min/320zł

Terapia Egzosomalna
Zaawansowany rytuał oparty na biostymulacji, łączy precyzyjną

technologię mikronakłuwania z przełomowymi
Ampułkami Egzosomalnymi Tri-ExoGF o potężnym działaniu

regeneracyjnym. Terapia przynosi spektakularne rezultaty odmładzające
już po jednym zabiegu. Głęboko nawilża, odżywia i intensywnie

odbudowuje skórę twarzy, szyi i dekoltu, pozostawiając ją jedwabiście
gładką, pełną blasku i młodzieńczej świeżości. Skóra zyskuje

natychmiastowy efekt wygładzenia i rozświetlenia. 
70 min/400zł
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RYTUAŁY NA
CIAŁO



Peelling ciała
Peeling ciała na bazie soli morskiej i olejków 

o zapachu brzozy lub mniszka lekarskiego. Usuwa martwy naskórek,
oczyszcza i odświeża skórę, która po zabiegu jest gładka, bardziej jędrna
i oszałamiająco pachnie naturą. Każdy z wariantów zapachowych daje

odprężenie i błogi relaks i pozostawia gładką skórę.
lub 30 min / 150zł

RYTUAŁY  NA  C IAŁO

Kwiat Mniszka

Pączki Brzozy

Zapach Bzu

Ciepło, które przyciąga….. Rytuał relaksacyjno-odzywczy o działaniu
wygładzającym i odprężającym. Intensywnie regeneruje, zapewnia ulgę

suchej i podrażnionej skórze. Na zabieg składa się peeling, następnie
kremowa maska na ciało i balsam odżywczy.

 70 min / 300zł

Ekskluzywny rytuał łączący bogactwo składników mineralnych i
odżywczych z wyjątkową techniką masażu relaksacyjnego. Odmładza,

widocznie rozświetla skórę, głęboko rozluźnia i przywraca
 wewnętrzną harmonię

120 min / 390zł

Świeży, lekko drzewny zapach.....To zabieg harmonizujący dla skóry
suchej i podrażnionej, przywraca gładkość i nawilżenie, otula ciało

wyjątkowym zapachem w połączeniu z relaksacyjnym masażem pleców.
Przywraca równowagę duszy i ciała 

100 min / 350zł
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MĘSKIE SPA



MĘSK I E  S PA

Dla mężczyzny poszukującego głębokiego relaksu, odprężenia i odnowy.
Rytuał rozpoczyna się od unikatowego peelingu z soli, który dokładnie

oczyszcza i odżywia skórę, przywracając jej naturalny blask i
elastyczność. Do tego masaż, wykonywany przy użyciu ciepłego,

naturalnego oleju z nutą zapachową, wprowadzi Cię w stan całkowitego
zapomnienia. Głęboko relaksuje i rozluźnia napięte mięśnie, odżywia
skórę, pozostawiając ją gładką, nawilżoną i zregenerowaną. Daj się

ponieść chwili z naturą i zapomnieć o zewnętrznym świecie 
120 min / 390zł

Silny jak dąb

Woda Brzozowa

Intensywnie nawadniający i łagodzący zabieg twarzy, skutecznie
poprawia nawilżenie i elastyczność skóry. Dedykowany dla mężczyzn,

 z wysuszoną, szorstką i napiętą cerą w wyniku częstego golenia. 
Zabieg niweluje oznaki suchości i poprawia głębokie nawilżenie i

nawodnienie, co sprawia, że cera staje się miękka,
 elastyczna i wypoczęta. 

60 min / 260zł

 W Natural Spa doskonale zdajemy sobie sprawę z różnic występujących
między skórą kobiet, a skórą mężczyzn. Z tego powodu stworzyliśmy

specjalną ofertę zabiegów dedykowanych wyłącznie dla Panów, które mają
na celu osiągnięcie optymalnych rezultatów pielęgnacyjnych oraz głęboki

relaks i uwolnienie od skutków stresu.

NATURAL  SPA
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